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mdi,a yd úYaj úoHd, uÜgñka wd¾Ól úoHd úIh yeoErSfï  j¾;udk 
m%jk;dj 

iukaud,d fodrndú, iy ù'cS'tia'fla'.=Kfialr 

wd¾:sl úoHd yd ixLHdk wOHhk wxYh"fmardfoKsh úYaj úoHd,h 
 

 
uQ, mo:wd¾Ól úoHd úIh; isiqka m%udKh; úIfhys m%jK;dj 
 
 
yeoskaùu 

wd¾:sl úoHdj hkq w;S;fha fukau j¾;udkfha o mdi,a yd úYaj úoHd, uÜgñka 
wOHhkh flrekd jQ m%dfhda.sl oekqï iïNdrhlska iukaú; jvd;a ldf,daÑ; jQ 
úIh Odrdjls¡ wd¾:sl úoHd{hka  úiska j¾;udkfha wd¾:slfha mj;sk jvd 
;r.ldÍ yd f.da,ShlrKhg nr jQ újD; nj fya;=fjka wd¾:sl úoHd úIh i|yd 
mj;sk jákdlu jvd wjOdrKh lrkq ,nhs¡ kuq;a Webber and Mearman (2009) 
úiskaisÿlrk ,o wOHhkh wkqj fmkajd fokafka 1980 isg tlai;a rdcOdksfha 
wOHhk fmdÿ iy;sl m;% Wiia fm< ^w¡fmd¡i¡W¡fm<& úNd.h i|yd wd¾:sl 
úoHdj yodrk isiqka m%udKfha ydWmdê uÜgñka wd¾:sl úoHdj yodrk isiqka 
m%udKfha l%ufhka my< hEula yÿkd.; yels njhs¡ Siegfried ^2000 & úiska o Bg 
iudk wOHhkhl fhfoñka  tlai;a ckmofha o wd¾:sl úoHd úIh i|yd 
,shdmosxÑ jk isiqka m%udKfha l%ufhka my< hdula mj;sk nj olajd we;¡ Y%S 
,xld úNd. fomd¾;fïka;=j u.ska m,lrk ,o o;a; wkqj ,xldj ;=<o wd¾:sl 
úoHd úIh yeoErSu i|yd mdi,a uÜgñka fhduqjk isiqka m%udKfha meyeos,s 
m%;sY;d;aul my< hdula yÿkd.; yels w;r úYaj úoHd, uÜgñkao fuu 
;;a;ajh tfiau mj;sk nj fndfyda fofkl=f.a u;hhs¡ 

j.=wxl 1: l,d yd jdKsc  úIh Odrdjka hgf;a w¡fmd¡ i¡ Wiia fm< úNd.h 
i|yd fmkS isá wd¾:sl úoHd isiqka ixLHdfõ m%;sY;h 

 

j¾Ih 1998 1999 2000 2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 

m%;sY;4 55 48 42 41 43 39 34 36 37 30 29 27 

uQ,dY%h-YS% ,xld úNd. fomd¾;fïka;=j 1998-2010 
 
rgla iïnkaOfhka i<ld neÆ úg .;sl wd¾:sl úp,Hhka md,kh i|yd wd¾:sl 
úoHd;aul l%ufõohka b;d jeo.;a jk w;r wd¾:sluh jYfhka oekqj;a njlska 
hq;= ;¾ldkaú; rg jeishka  rgla i;=ùu rfÜ wd¾:sl l%shdldrs;ajh l%uj;aj 
yiqrejd,Sfï,d uyÕ= msgqjy,la fõ¡ta wkqjixj¾Okh fjñka mj;sk rgla f,i 
YS% ,xldj ;=<wd¾:sl úoHd úIh Odrdj i|yd jvd jeo.;a ia:dkhla ysñúh hq;= 
jqjo"j¾;udkfha oel.; yels l%ufhka úIfhka bj;a ùfï ;;a;ajh  rfÜ 
wd¾:slh yeisrùfï oS bosrs ld,h ;=< .eg¿ldrS ;;a;ajhka ks¾udKh ùfï,d 
fya;= idOl úh yel¡tfiau  isiqka úIh yeoErSu i|yd fhduqùfï iajdNdjh 
Tiafia ,xldj ;=< wd¾:sl úoHdj úIfha os.=ld,Sk meje;au ms<sn|  hï bÕshla o 
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imhd .ekSfï wjia:dj mj;S¡;j ÿrg;a  uE; ld,Skj úIh i|yd mj;sk by< Z-
SCORE4 uh w.h" úIh ks¾foaYfha fjkiaùï wdoS lreKq fya;=fjka  wd¾:sl úoHd 
úIh iïnkaOfhka YS% ,xldj ;=< fmr mej;s ;;ajhg jvd fjkia m%jk;d 
ks¾udKfha jeä bvm%ia:djla mj;akd nj fmkS hhs¡ tneúka fuu ishΩ¿u lreKq 
i,ld n,d úIh iïnkaOfhka mj;sk fuu úp,;d ms<sn| úêu;a f,i 
fya;=ldrKd úuiSula isÿflfrkd ksis wOHhkhla isÿlsrSu jeo.;a fõ¡ ta wkqjtu 
m¾fhaIK mr;rh uq,a lr .ksñka wd¾:sl úoHd úIfhys ld,Sk úp,;d 
iïnkaOfhka  l%uj;a f,i  lreKq  wOHkhla isÿlsrSu fuu wOHhkh ;=,ska 
wfmalaId flf¾¡ 
 
 
wruqKq 
                
fuu wOHhkfha m%Odk wruqKjkafka YS% ,xldfõ uE; ld,Skj mdi,a yd úYaj 
úoHd, uÜgñka wd¾:sl úoHd úIh yeoErSfïoS we;sj  we;s ixLHd;aul fjki 
wOHhkh hs¡ wd¾:sl úoHd úIh f;dard .ekSu i|yd isiqka fhduqùu i|yd mdol 
jk m%Odk fya;= idOl  yÿkd .ekSu yd tajd úYaf,aIKh lsrSu wOHhkfha Wm 
wruqKq fõ¡ 
 
 
wOHhk l%ufõoh 
 
uq¿ kshe|sh mqoa.,hka 228 l=f.ka iukaú; jQ w;r Bg  mdi,a 6 l isiqka 122 la 
yd úYaj úoHd, isiqka 106 la we;=,;a úh¡ wOHhkh i|yd m%Odk jYfhka 
fhdod.kq ,enqfõ kshe|sh ;=,ska m%Yakdj,S l%uh Tiafia ,nd.;am%d:ñl o;a;hs¡ 
wd¾:sl úoHd úIh yeoErSu fyda fkdyeoErSu i|yd fya;= idOl jk lreKq 
wOHhkh i|ydf,dcsÜ m%;smdhk wdo¾Yh wkqj hñkam%;smdhk wdo¾Yhka 
oaú;ajhla f.dvk.kq  ,eîh¡ 

 
mdi,a uÜgñka m%;smdhk wdo¾Yh 

 
Y1   = B0 + BI SEX+ B2 FMD + B3 FV+ B4 MEL + B5 FEL + B 6 MR + B7MI + U1 

 
úYajúoHd, uÜgñka m%;smdhk wdo¾Yh 
 
Y2  = B0 + BISEX + B2FMD + B3FV+  B4MFL + B5FEL + B6MR + B7 MI+B8LK +U2 

¡ 
fuys Y1 hk mrdëk úp,Hh u.skaamdi,a uÜgñka isiqka wd¾:sl úoHd úIh 
yeoErSu fyda fkdyeoErSu;a Y2 úp,Hh u.ska úYaj úoHd, uÜgñka isiqka úIh 
yeoErSu fyda fkdyeoErSu;a fmkakqï lrkq ,nk w;r SEX úp,Hh u.ska mqreIhska 

                                                           
4
w¡fmd¡i¡W¡fm< úNd.fha oS fuu w.h mokï lr.ksñka úIhka i|yd .Kkh lrkq 
,nk w.hka u; isiqka úYajúoHd,h i|yd we;=,;a lsrSug Wmfhda.S lr.kakd 
<l=Kq uÜgu ilikq ,nhs¡  
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úIh yeoErSug fhduqùu;a FMD úp,Hh u.ska mjqf,a iudcslfhl= úIh yodrd 
;sîu;a FV úp,Hh u.ska úIfhys wkd.; jD;a;Sh jákdlu;a MEL úp,Hh u.ska 
ujf.a wOHdmk uÜgu;a FEL úp,Hh u.ska mshdf.a wOHdmk uÜgu;a MR úp,Hh 
u.ska .Ks; úIh i|yd ,nd we;s idud¾:h;a MI úp,Hh u.ska mjqf,a udisl 
wdodhu;a LK úp,Hh u.ska úIhg mj;sk reÑh;a ksrEmKh flf¾¡ U1 yd U2 

u.ska ksrEmkh jkafka wdo¾Yhka oaú;ajfha fodaI mo fõ¡ wdo¾Yh weia;fïka;= 
lrk,oafoa OLS l%ufõoh Ndú;d lsrSfuks¡ 

 
 
m¾fhaIK m%;sM, 
 
mdi,a uÜgñka yd úYaj úoHd, uÜgñka isiqka wd¾:sl úoHd úIh yeoErSug 
fhduqùfï m%jK;dj uekSu i|yd ta ta j¾IhkayS oS uq¿ isiqkaf.ka fldmuK 
m%;sY;hla wd¾:sl úoHd úIh  yeoErSu i|yd fhduq ù ;sfío hkak .Kkh lrkq 
,enQ w;r ta ;=,ska ,nd.;a m%;sM, weuqKqï wxl 1 yd 2 u.ska fmkakqï lrkq 
,nhs¡ ,nd.kakd ,o m%:sm, wkqj fmkS hkafka uykqjr yd kqjrt<sh hk 
osia;%slal oaú;ajfhau mdi,ays úIh f;dard .ekSug fhduq jQ isiqkaf.a lemS fmfkk 
my< hEula mj;sk njhs¡ tfiau m%;sM, wkqj úYaj úoHd, uÜgñka 1980$1981 
wOHhk j¾Ifhys 514 la jQ wd¾:sl úoHd isiqka m%udKh o2011$2012  wOHhk 
j¾Ih jk úg 213 la olajd fmrg idfmalaIj wvq w.hla lrd meñK we;¡ ta wkqj 
YS% ,xldfõ miq.sh j¾Ihka ;=, mdi,a uÜgñka m%;sY;d;aul w.hla f,i;a úYaj 
úoHd, uÜgñka ksrfmalaI w.hla f,i;a wd¾:sl úoHd úIh yeoErSu i|yd 
fhduqjk isiqka m%udKfha l%ufhka my< hEula mj;sk nj ks.ukh l< 
yel¡úIh f;dard .ekSu i|yd fya;= idOl jQ lreKq wOHhkh i|yd mdi,a yd 
úYaj úoHd, uÜgñka f.dvk.k ,o m%;smdhk wdo¾Yhka oaú;ajfha m%:sM, my; 
j.= wxl 2 u.ska oelafõ¡fuysoS mdi,a uÜgñka isÿl< m%;smdhk úYaf,aIKfha oS 
fy<s jQfha wd¾:sl úoHd úIfhys mj;sk wkd.; jákdlu mrdëk úp,Hh iu. 
m%N, Okd;aul fjfiis in|;djla olajk njhs¡ tfiau mjqf,a idudcslfhl= úIh 
yodrd ;sîu yd mqreIhska úIh yeoErSug fhduqùu hk úp,Hhka ishhg 5 yd 
ishhg 10 uÜgïyS oS Okd;aul fjfiis in|;d fmkakqï lrkq ,nhs¡ ta wkqj tu 
lreKq ;%s;ajh mdi,a uÜgñka isiqka úIh yeoErSu fyda fkdyeoErSu i|yd fya;=jk 
m%N, idOl f,i ks.ukhg t<ôh yel¡ úYaj úoHd, uÜgñka m%;smdhk m%;sM, 
wkqj fy<s jQfõ isiqka .Ks; úIh i|yd ,nd we;s idud¾:h"mqreIhska úIh 
yeoErSug fhduqùu" mjqf,a iudcslfhla úIh yodrd ;sîu" úIfhys wkd.; 
jD;a;Sh jákdlu" ujf.a wOHdmk uÜgu hk úp,Hhka mrdëk úp,Hh iu. 
fjiis inO;djla olajk njhs¡ ta wkqj tu úp,Hhka úYaj úoHd, uÜgñka úIh 
yeoErSu fyda fkdyeoErSu i|yd n,mEï lrk nj ks.ukh l< yel¡  
 
fuysoS isiqka úIh yeoErSu fyda fkdyeoErSu i|yd fya;=jk idOl ;jÿrg;a 
meyeoss,slr.ekSu i|yd isiqka ;=, úIh iïnkaOfhka mj;akd wdl,amhka fln÷ 
iajrEmhla .kSo hkak wOHhkhg ,lalrñka úIfhys ixlS¾K nj" .Ks; úIh 
oekqfuysn,mEu" mdif,ka ,efnk úIh oekqu ms<sn| isiqka ;=, mj;sk ;Dma;su;a 
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nj" bosrsfhaoS úIh yeoErSug isiqka ;=< we;s reÑh hk lreKq ms<sn| isiqka olajkq 
,enQ wdl,amhka fln÷ fõo hkak ta ta Wm kshe|s uÜgñka m%;sY; j.= 
fhdod.ksñka ksrSlaIKh lrkq ,enQ w;rtu ksrSlaIKhkaf.ka ,o o;a; 
idrdxYhla f,i weuqKqï wxl 3 ys oelafõ¡ tu m%;sM, wkqj mdi,a uÜgñka mdi, 
;=, úIh fkdyeoErE isiqka úIh yeoErSu i|yd 55]l m%;sY;hlska o úYaj 
úoHd,h ;=, fkdyodrkd isiqka 50] l m%;sY;hlska o úIh yeoErSug wjia:djla 
i,idÿkfyd;a úIh yeoErSu i|yd reÑl;ajhla olajkd njg woyia olajd we;¡ 
 
tfiau úYaj úoHd, uÜgñka úIh yodrd miqj w;ay, isiqka 62¡5] la o  jia:djla 
ysñjqjfyd;a bosrsfha oS úIh yeoErSug reÑl;ajhla olajk nj fmkS hhs¡ fï wkqj 
t<ôh yels m%Odk ks.ukh jkafka isiqka úIfhka bj;a ùu i|yd n,mE fya;= 
idOl ksisf,i y÷kd.ksñka ;d¾lsl f,i iqÿiq mshjr .ekSu ;=,ska jeä isiqka 
m%udKhla wmyiq;djhlska f;drj úIh yeoErSu i|yd fhduqlr .ekSfï by< 
yelshdjla ;jÿrg;a mj;sk njhs¡ tfiau m%;sM, wkqj úIh ixlS¾Khehs u; ork 
isiqka m%udKh;a úIh yeoErSu i|yd .Ks; oekqu w;HjYHhehs u; ork isiqka 
m%udKh;a mdi,ska ,efnk úIh oekqu ms<sno w;Dma;su;a njla olajk isiqka 
m%udKh;a by< w.hka f.k we;¡ ta wkqj tu lreKq j¾;udkfha isiqka úIfhka 
bj;a ùfï ,d m%Odk f,i n,mEï isÿ≥lrk nj ks.ukh l< yel¡ 
 
j.= 2: m%;mdhk wdo¾Yfha m%;sM,hka - mdi,a uÜgñka yd 
        úYaj úoHd,uÜgñka 

úp,Hh 
wdka;sl n,mEu 
 ^mdi,a uÜgu& 

wdka;sl n,mEu 
^úYaj úoHd, uÜgu &

mqreIhska úIh yeoErSug fhduqùu (SEX) 
0¡1842271) 
^0¡11201& 

-0¡3980))) 
^0¡15493& 

mjqf,a idudcslfhla úIh  yodrd ;sîu (FEL) 
 

0¡2025666)) 
^0¡10271& 

0¡213426)) 
^0¡09387& 

úIfhys wkd.; jD;a;Sh jákdlu (FV) 
0¡4521598))) 

^0¡0882& 
0¡2252) 
^0¡05826& 

ujf.a wOHdmk uÜgu (MEL) 
0¡0467871 
^0¡3347& 

-0¡0453) 
^0¡02659& 

mshdf.a wOHdmk uÜgu (FEL) 
-0¡0251328 
^0¡02058& 

0¡01734 
^0¡2206& 

.Ks; úIh i|yd ,nd we;s idud¾:h (MR) 
0¡0019661 
^0¡00326& 

0¡1196))) 
^0¡00345& 

mjqf,a udisl wdodhu (MI) 
-0¡0028823)) 

^0¡10216& 
0¡04898 
^0¡10216& 

úIhi|yd we;s reÑh  (LK)  0'0471027 
^0¡0824& 

ie¡hq¡( jryka ;=, olajd we;af;aa ta ta úp,Hhkays iïu; fodaI w.hka 

fõ¡ixLHdk jYfhka fjiis 10% uÜgu tla ;re,l=Klska o, 5% 

;re ,l=K 2 lska o 1% o;re ,l=Kq 3 lska o olajd we;¡ 
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ks.uk 

m¾fhaIKh u.ska t<ôh yels m%Odk ks.ukh jQfõ YS% ,xldfõ miq.sh 
j¾Ihka ;=< mdi,a uÜgñka m%;sY;d;aul w.hla f,i yd úYaj úoHd, 
uÜgñka ksrfmalaI w.hla f,i;a wd¾:sl úoHd úIh yeoErSu i|yd fhduqjk 
isiqka m%udKfha l%ufhka my< hEula mj;sk njhs¡ish¿u lreKq i,ld 
ne,Sfï oS ms<sj,ska úIfhys ixlS¾K nj" úIh ;=< mj;sk .Ks; ixl,amhka 
ms<sno isiqka olajk ìh" mdi,ska ,efnk úIh oekqu ms<sno isiqka ;=, 
mj;sk w;Dma;su;a njwdoS fya;= idOl m%Odk jYfhka j¾;udkfha isiqka 
úIfhka bj;a lsrSfï ,d n,mEï lrk nj ks.ukh l< yel¡ kuq;a fuu 
fya;= idOl ksis f,i yÿkdf.k ;d¾lsl jQ ksis mshjr .ekSu ;=,ska úIh 
fkdyodrk yd úIh yodrd miqj w;ay, isiqka nyq;rhla úIh yeoErSu i|yd 
h<s fhduqlrjd .ekSfï by< yelshdjla ;jÿrg;a mj;S¡  

wOHhkhg wkqj wd¾:sl úoHd úIfhys mj;sk wkd.; jákdlu" mjqf,a 
idudcslfhla úIh yodrd ;sîu" mqreIhska úIh yeoErSug fhduqùu  hk 
idOl mdi,a uÜgñka  isiqka úIh yeoErSu fyda fkdyeoErSu i|yd m%N, 
f,i fya;= idOl fõ¡ fï idOl w;rska mdi,a uÜgñka isiqka úIh yeoErSu 
fyda fkdyeoErSu i|yd n,mdkq ,nk m%Odk fya;= idOlh jkafka úIfhys 
wkd.; jD;a;Sh jákdluhs¡ úYaj úoHd, uÜgñka úIh yeoErSu fyda 
fkdyeoErSu i|yd ms<sj,ska  isiqka .Ks; úIh i|yd ,nd we;s idud¾:h" 
mjqf,a iudcslfhla úIh yodrd ;sîu" mqreIhska úIh yeoErSug fhduqùu" 
úIfhys wkd.; jD;a;Sh jákdlu" ujf.a wOHdmk ugÜu hk úp,Hhkays 
by< n,mEula we;¡ úYaj úoHd, uÜgñka úIh yeoErSu fyda fkdyeoErSu 
i|yd n,mdkq ,nk m%Odk idOlh jkafka isiqka ;=, .Ks; úIh 
iïnkaOfhka mj;akd yelshdjhs¡flfia kuq;a≥úIh iïnkaOfhka mj;akd 
.egΩ¿ldrS ;;ajhka wju lsrSu ioyd wd¾:sl úoHd úIh ks¾foaYh jvd 
m%dfhda.sl wxYhg keTqrejk f,i ieliSu;a mdGud,dj ;=,g úIhg wod< 
.Ks; oekqu ir<j  ,ndfok úêu;a .Ks; úIhka tlalsrSu;aa b.ekaùï 
l%ufõo isiqkaf.a nqoaêhg f.dapr jk wkaoñka fjkiaùug ,lalsrSu;aa 
wd¾:sl úoHd úIh iïnkaO úêu;a WmfoaYk fiajdjla l%shd;aul 
lsrSu;amj;akd ;;ajh ms<sno j.lsj hq;= mqoa.,hkaf.a wjOdkh fhduq lr  
iqÿiq wOHdmk m%;sm;a;s ilid,su;a m%;sm;a;suh jYfhka ls%%hd;aul lsrSu 
fhda.H fõ¡ 
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weuqKqï  w 

j.= 1: mdi,a uÜgñka wd¾:sl úoHd úIh f;dard.;a l,d yd jdKsc isiqka 

uQ,dY%h ( mdi,a úNd. m%;sM, f,aLK 

 
 
 

j.= 2: fmardfoKsh úYaj úoHd,hg we;=,;a jQ l,d mdGud,d isiqka  
       m<uq wOHhk j¾Ifha wd¾:sl úoHd úIh yeoErSu i|yd fhduq  
       jQ m%udKhka  

jir 
isiq
ka  

Jir isiqka  jir isiqka  jir isiqka  

1980-81 514 1994-95 381 2000-01 333 2005-06 157 

1990-91 415 1995-96 292 2001-02 244 2006-07 92 

1991-92 260 1996-97 364 2002-03 448 2007-08 167 

1992-93 359 1997-98 365 2003-04 326 2010-11 167 

1993-94 351 1999-00 355 2004-05 175 2011-12 213 

uQ,dY%h ( ixLHdk w;afmd; –fmardfoKsh úYaj úoHd,h 

 

 

 

 

 

 

j¾Ih 
2001 2002 2003 2004 2005 2006 2007 2008 2009 2010 2011 

kq.fj, u¡u¡ú¡ 
34¡3 46¡0 23¡7 27¡4 37¡1 34¡9 28¡1 41¡5 39¡8 28¡9 33¡3 

osh;s,l u¡u¡ú¡ 52¡9 51¡2 49¡0 60¡0 80¡9 24¡3 31¡3 52¡0 51¡5 60¡2 27¡5 

.dñKS cd¡md¡ 90¡0 92¡0 63¡0 44¡4 23¡4 25¡0 30¡3 32¡3 33¡3 26¡3 14¡0 

iqux., u¡u¡ú¡ 61¡4 60¡8 32¡4 53¡5 64¡2 44¡0 55¡5 50¡0 44¡4 46¡8 11¡7 

ms<su;,dj u¡u¡ú 30¡4 23¡2 26¡4 13¡6 26¡4 24¡8 23¡5 4¡8 10¡4 14¡4 6¡4 

lvq.kakdj cd¡md¡
18¡8 27¡2 26¡5 26¡5 33¡5 11¡8 22¡3 15¡3 10¡4 16¡0 9¡0 
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j.= 3: wd¾Ól úoHd úIh iïnkaOfhka isiqka ork u;hka  

                             uq,dY%h-lafIa;% iólaIKfhka ,;a o;a; 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

isiqkaf.a woyi  

mdi,a uÜgñka úYaj úoHd, uÜgñka 

jdKsc  
isiqka  

l,d  
isiqka  

mdi, ;=,  
fkdyodrkd  
isiqka  

úYaj úoHd,  
;=, yodrk 
 isiqka  

úYaj  
úoHd,h ;=, 
fkdyodrkd 
 isiqka  

úYaj  
úoHd,h ;=, 
yodrd miqj 
w;ay< isiqka 

mdi, u.ska ,efnk
 oekqu ms,sno  
;Dma;su;a nj 

72¡0]   58¡0 ] -  50 ] -       40 ] 

fm!oa' mka;s u.ska 
,efnk oekqu ms,sno 
;Dma;su;a nj 

96¡0] 100] -  100 ] -      100 ] 

.Ks; oekqu 
^wjYH fõ & 

100]  100]  100]  96¡2]  100]       100] 

úIh ixlS¾K fõ¡ 88¡4]  96¡0]  97¡5]  95¡0]  98¡2]        100] 

bosrsfhaos yeoErSug 
we;s leue;a;  

80¡7]  34¡6]  55¡0] 80¡0]  50¡0]        62¡5] 


